
OTTNANG IST “GESUNDE GEMEINDE“ 
 

Am 30. 09. und 01. 10. 2006 fand unter Teilnahme 

vieler Aussteller und Mitwirkenden im Schulzentrum 

Ottnang die 2. Ottnanger Gesundheitsmesse, mit 

einem interessanten Rahmenprogramm, wie Fit-

Check, Hörtests, div. Vorträge, Barfussbar für die 

Jugend usw. statt. 

Bei der Eröffnung konnte Bgmst. Josef Senzenberger, 

neben zahlreichen geladenen Ehrengästen, auch 

Gesundheitslandesrätin Dr. Silvia Stöger begrüßen, 

die aus einem besonderen Anlass nach Ottnang 

gekommen war. 

 

Beim Festakt wurde durch Landesrätin Dr. Stöger der Gemeinde Ottnang a. H. die Ortstafel „GESUNDE 

GEMEINDE“ feierlich überreicht. 

Das Rahmenprogramm dieser Feier wurde vom Jugendorchester des Musikvereines Ottnang-Manning 

unter der Leitung von August Lanz und einer Kindertanzgruppe, Leitung Karin Burgstaller gestaltet. 

Dass Ottnang sich nunmehr als Gesunde Gemeinde bezeichnen darf, ist u.a. Vizebgmst. Gertraude 

Hermann-Stöger zu verdanken, welche den Arbeitskreis „Gesunde Gemeinde“ vor drei Jahren 

gründete und dessen Leitung übernahm. Die Vizebürgermeisterin bedankte sich in ihrem Rückblick bei 

den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Arbeitskreises und berichtete kurz über die nunmehr 3-

jährige Tätigkeit, die ihren Höhepunkt in der Ortstafelverleihung gefunden hat. So wurden z.B. 

Vorträge zu diversen Gesundheitsthemen von den heimischen Ärzten, Ernährungsvorträge, 

Wohlfühlabende, ein Gesundheitstag in Bruckmühl mit der Gesundheitsstraße, Kochkurse für Männer 

und Frauen, Kinderkochkurse, Yoga-Kurse, ein Tanzkurs, eine Kräuterwanderung und auch 

Gemeindewandertage auf der Kohlestraße abgehalten, welche auch von der Bevölkerung sehr rege 

besucht wurden. 

Ebenso wurde ein Stammtisch für Pflegende Angehörige und ein 

Langsam-Lauf-Treff ins Leben gerufen. Laufende Angebote für 

Wirbelsäulengymnastik und Gesundheitsturnen sind in der Gemeinde 

Ottnang eine Selbstverständlichkeit geworden. 

Aber auch in den vielen Vereinen der Gemeinde, in den Schulen und 

Kindergärten, gibt es viele Aktivitäten zum Thema Gesundheit und 

Bewegung. 

„Es ist uns also gelungen, das Gesundheitsbewusstsein in der 

Bevölkerung zu stärken und den Weg zur Erhaltung von Gesundheit 

und Lebenskraft nachhaltig zu beschreiten“. 

Die Ortstafelverleihung ist jedenfalls eine wichtige Auszeichnung mit 

der die Gemeinde Ottnang ihre hohe Lebensqualität beweisen kann.  

 

 

Verleihung der Ortstafel „Gesunde Gemeinde“ im Jahr 2006. 


